
時間

6:30 起床

7:30 朝食

9:30 バイタル測定

10:00 水分補給

リネン交換

11:00 軽体操

12:00 昼食

12:30 口腔ケア

13:30 入浴

（歩行浴　火・金 嘱託医回診　火曜日

　機械浴　１Ｆ　月・木　　 歯科往診　木曜日

　　　　　２Ｆ　水・土） 皮膚科回診　隔週水曜日

14:00 レクリエーション

14:30 おやつ

17:30 夕食

18:30 口腔ケア

21:00 消灯

ショートステイ　べに花の郷　　日程

１日の流れ


